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Diminuer vos coûts en carburant – Règle n° 7 

 
La 7ème et dernière règle à respecter pour économiser de l’essence : 
N’ayez pas peur de les gonfler ! (Pas vos biceps, mais les pneus de 
vos véhicules.) 
 
Des pneus gonflés à la bonne pression améliorent de beaucoup le 
kilométrage parcouru avec un plein d’essence. Des statistiques 
démontrent que des pneus mal gonflés peuvent finir par vous coûter 
un montant équivalant à 2 semaines d’utilisation d’essence par 
année ! 
 
Combien avez-vous de véhicules? Faites le calcul. Une somme 
équivalant à 2 semaines par année par véhicule a comme 
conséquence de priver votre entreprise de milliers de dollars en 
profits perdus ! 
 
Par ailleurs, des pneus bien gonflés ont comme résultat d’améliorer 
la performance au freinage et ce, sans compter un autre avantage 
non négligeable : un gonflage approprié augmente la durée de vie 
des pneus de vos véhicules. 
         Source - NGWA 
 
►L’AEFQ a autorisé la firme BFL Canada à étudier la possibilité 
de créer un programme d’assurance de dommages conçu pour 
les membres en règle de l’Association. Vous recevrez à cet effet, 
au mois de décembre, un questionnaire qui aura été approuvé 
au préalable par le conseil d’administration de l’AEFQ. 
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